Na kartce znajdziesz:

1.Miejsce, gdzie mozesz wpisad imie swojej Babci lub Dziadka.

2.Rysunki do kolorowania, zeby Twoja kartka byta tadniejsza :)

3.Kofta zdrowego i szczeéliwego zycia dla Dziadkéw. To taka fajna
rzecz, ktéra pomaga zastanowié sie, co sprawia Dziadkom szczescie.
Mozesz pokolorowad koto tak, jak myslisz, ze byloby mite dla
Dziadkéw, albo nawet razem z nimi! :)

Instrukcje do Kola zdrowego i szczeéliwego zycia:
Kétko na kartce jest podzielone na kilka czesci.

W kazdej czeéci, samodzielnie lub z Dziadkami, zaznacz, jak
Babcia/Dziadek czujq sie w danym obszarze. Uzyj koloréw, aby lepie;j
pokazaé odczucia:

. 0 oznaczaq, ze sq catkowicie niezadowoleni,
- 10 oznacza petng radosé.

Gdy juz pokolorujecie koto, porozmawiajcie o wynikach. Zobaczcie,
ktére obszary sq dla Waszych Dziadkéw wazne, ktére wymagajq wiece;j
uwagi.

Porozmawiajcie, co mozna zrobié, zeby poprawi¢ samopoczucie
Dziadkéw w réznych obszarach. To mogqg byé nowe hobby, dbanie
o zdrowie, spacery, rower, czy inne rzeczy, ktére sprawiq, ze bedq sie
czud lepiej )

Za jaki¢ czas, gdy odwiedzicie Dziadkéw, powtdrzcie to dwiczenie, zeby
zobaczyé, jakie postepy zrobili i jak zmiany wplynety na ich zycie.

Pamietqj, ze to Kofo zdrowego i szczeéliwego zycia pomaga Dziadkom
skupid sie na rzeczach, ktére sq dla nich wazne i sprawiajq im radosé.
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vitamed: Przychodnia blisko Ciebie

Materiat ma charakter edukacyjny i promujacy zdrowy tryb zycia Senioréw



